BAYI SIHAT

Checklist Beg Hospital Bersalin

Cetak, tanda satu-satu, dan letak beg dekat pintu.

Suka panduan ini? Jom sertai komuniti Bayi Sihat:

>> Klik untuk sertai Grup WhatsApp Bayi Sihat
E-mel: hello@bayisihat.com | Layari

Dokumen Penting

- Kad pengenalan ibu dan suami

- Buku Rekod Kesihatan Ibu (Buku Merah)

- Kad atau surat rujukan klinik / hospital

- Maklumat insurans atau surat jaminan (GL)

- Sedikit wang tunai dan deposit (jika hospital swasta)

Untuk lbu

- Baju tidur berbutang depan (senang menyusu), 2 hingga 3 helai
- Kain batik atau sarung, 2 hingga 3 helai

- Seluar dalam bersalin dan pembalut bersalin (maternity pad)

- Bra menyusu dan breast pad

- Tuala, berus gigi, ubat gigi dan toiletries

- Selipar yang selesa

- Tudung atau baju untuk balik

Untuk Bayi

- Baju newborn, 3 hingga 4 helai

- Bedung, 2 hingga 3 helai

- Sarung tangan (mittens) dan sarung kaki (booties)
- Topi lembut

- Lampin pakai buang saiz newborn

- Tuala dan selimut nipis

- Set baju dan bedung untuk balik

Untuk Pasangan / Suami

- Baju ganti

- Snek dan air minuman

- Power bank dan charger telefon

- Wang kecil untuk parking dan makan
- Bantal leher untuk rehat

Peringatan Sebelum Balik Hospital

- Pasang car seat bayi di kereta sebelum hari bersalin
- Sediakan katil bayi yang selamat di rumah
- Simpan nombor telefon klinik kesihatan berdekatan
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- Tetapkan temu janji pemeriksaan susulan selepas bersalin

Senarai ini panduan umum. Keperluan sebenar mungkin berbeza mengikut hospital (kerajaan atau swasta). Sahkan dengan hospital
pilihan anda tentang barang yang disediakan. Untuk apa-apa kebimbangan kesihatan, rujuk doktor atau klinik kesihatan.
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